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HAS

ASESORIA, CONSULTORIA, Y VENTA DE EQUIPOS (A.P.1)
ENERO

CUARTA SEMANA, FECHA PROPUESTA: 26 DE ENERO. REUNION PARA ACORDAR LA
IMPLEMENTACION DE LOS SIGUIENTES TEMAS:
e Campaiia incentiva para reduccién de accidentes, (IMPLEMENTACION).
e Campaiia S.0.L. (Seguridad, Orden y Limpieza), (IMPLEMENTACION).
e Eleccion de Comision de Salud Ocupacional, (IMPLEMENTACION).
* Andlisis y redisefio de estrategias / Protocolos / Procedimientos para la atencién
de emergencias.

~ FEBRERO
PRIMERA SEMANA, FECHA PROPUESTA: MIERCOLES 1.
e Ordenylimpieza en pueSté‘S de trabajo
(INSPECCION). .
e Prevencién de incendios, (TALLER).
e Dolor Lumbar (TALLER).

e Manipulacién y levantamiento de Cargas,
(TALLER).

SEGUNDA SEMANA, FECHA PROPUESTA: JUEVES 9.

e Campafia incentiva para reduccién accidentes,
(SEGUMIENTO)

e Sindrome del Tunel Carpiano, (TALLER).
e Estrés Laboral (TALLER).

TERCERA SEMANA, FECHA PROPUESTA MIERCOLES 15.

e (Campafia S.0.L. (Seguridad, Orden y Limpieza).
(SEGUIMIENTO)

e Sindrome del Tunel Carpiano, (TALLER).

e Estrés Laboral (TALLER).

“No deje su futuro al azar, invierta en prevencion”

Asesoria, consultoria y venta de equipos para la gestién de salud ocupacional y ambiental

asesoriasyequipos@gmail.com
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ASESORIA, CONSULTORIA, Y VENTA DE EQUIPOS (A.P.L.)
CUARTA SEMANA, FECHA PROPUESTA: JUEVES 23.
¢ Sindrome del Tinel Carpiano, (TALLER).

e Estrés Laboral (TALLER).

MARZO

PRIMERA SEMANA, FECHA PROPUESTA: MIERCOLES 1.
e Eleccién de Comisién de Salud Ocupacional. (IMPLEMENTACION).

e Equipos de Proteccidn Personal. (TALLER).
e Manejo de Herramientas. (TALLER).

SEGUNDA SEMANA, FECHA PROPUESTA: JUEVES 9.

¢ Seguridad para el trab;ajden sistemas eléctricos.
(TALLER) .

* Seguridad para trabajos en alfuras;i(CURSO 1).
TERCERA SEMANA, FECHA P;Ro#u,EsTA: MIERCOLES 15.

¢ Campaiia Seguridad Orden y Limpieza
(SEGUIMIENTO).

e Seguridad para trabajos/én aituras, (CURSO 2).

CUARTA SEMANA, FECHA PROPUESTA: JUEVES 23.

e Simulaciones y simulacros. (PRIMER SIMULACRO).

“No deje su futuro al azar, invierta en prevencion”

Asesoria, consultoria y venta de equipos para la gestién de salud ocupacional y ambiental

asesoriasyequipos@gmail.com
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oo ASESORIA, CONSULTORIA, Y VENTA DE EQUIPOS (A.P.L.)

ABRIL

PRIMERA SEMANA, FECHA PROPUESTA: JUEVES 6.
e Estrés Laboral (TALLER).
e Pantallas de visualizacién, (TALLER).
e Seguridad para trabajos en alturas. (CURSO 3).

SEGUNDA SEMANA
¢ Semana Santa.
TERCERA SEMANA, FECHA PROPUESTA: JUEVES 20.
. ~Séguridad para trabaj’o; enalturas (CURSO 4)
CUARTA SEMANA, FEC‘HA}’ PROPUESTA: MIERCOLES 26.
e Estudio de Ruidé, (i"r;iSP:’E‘CCfON);

e Estudio de las Condiciones de lluminacién,
(INSPECCION).

e Estudio del Sistema de Ventilacién, (INSPECCION).

e Estudio de las condiciones termo higrométricas,
(INSPECCION).

MAYO
PRIMERA SEMANA, FECHA PROPUESTA: JUEVES 4.
¢ Identificacién de materiales peligrosos, (TALLER).
¢ Seguridad en la manipulacién de materiales peligrosos, (TALLER).
e Seguridad en el almacenaje de materiales peligrosos, (TALLER).
e Estaciones de trabajo, (INSPECCION).
e Equipos de proteccién personal, (INSPECCION).

“No deje su futuro al azar, invierta en prevenciéon”

Asesoria, consultoria y venta de equipos para la gestién de salud ocupacional y ambiental

asesoriasyequipos@gmail.com
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ASESORIA, CONSULTORIA, Y VENTA DE EQUIPOS (A.P.1)

SEGUNDA SEMANA, FECHA PROPUESTA: MIERCOLES 10.

e Campania incentiva para reduccion de accidentes, (SEGUIMIENTO).
e Proteccidn pasiva y activa, (INSPECCION).

e Sefializacién / Rutas de evacuacién, (INSPECCION).

TERCERA SEMANA, FECHA PROPUESTA: JUEVES 18.
e Campaia Seguridad, Orden, Limpieza, (S.0.L.), (SEGUIMIENTO).

CUARTA SEMANA, FECHA PROPUESTA, MIERCOLES 24.
e Simulaciones y simulacros, (SEGUNDO SIMULACRO).

JUNIO

PRIMERA SEMANA, FECHA PROPUEST A: JUEVES 1. ,
e Andlisis y redisefio de estrateglas/ Protocolos / procedimientos para la atencion de
emergencuas (lMPLEMENTACION)

SEGUNDA SEMANA, FECHA PROPUESTA: MIERCOLES 7.
e Campafia incentiva para reduccion accidentes, (SEGUIMIENTO).

TERCERA SEMANA, FECHA PROPUESTA: JUEVES 15.
e Campafia S.0.L. (Seguridad,,Orden y Limpieza), (INSPECCION).
CUARTA SEMANA, FECHA PROPUESTA: MIERCOLES 21.

e Fecha para reposicion.

JULIO

PRIMERA SEMANA
e LIBRE.

SEGUNDA SEMANA
e |IBRE.

“No deje su futuro al azar, invierta en prevenciéon”

Asesoria, consultoria y venta de equipos para la gestion de salud ocupacional y ambiental
asesoriasyequipos@gmail.com
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ASESORIA, CONSULTORIA, Y VENTA DE EQUIPOS (A.P.l)

TERCERA SEMANA, FECHA PROPUESTA: MIERCOLES 19.
¢ Campaiia incentiva para reduccidn accidentes, (SEGUIMIENTO).
e Campaia S.0.L. (Seguridad, Orden y Limpieza), (INSPECCION).

CUARTA SEMANA, FECHA PROPUESTA: JUEVES 27.
e Simulaciones y simulacros. (TERCER SIMULACRO)

AGOSTO

PRIMERA SEMANA, FECHA PROPUESTA: JUEVES 10.
e Campafia incentiva para reduccién accidentes,
(SEGUIMIENTO)
e Estaciones de trabajo, (INSPECC!ON)
. Equnpos de proteccion personal (INSPECCION).

SEGUNDA‘SEMANA FECHA PRO‘PUESTA: MIERCOLES 16.

e CampaiiaS.0.L. (Segundad Orden y Limpieza),
(INSPECCION) ' ,

e Proteccidn pasiva y activa, (INSPECCION).
e Seifializacién / Rutas de evacuacion, (INSPECCION).

TERCERA SEMANA, FECHA PROPUESTA: JUEVES 24.

e Lliderazgo, (TALLER).
e Trabajo en equipo, (TALLER).
e Acarreo de rescate, (CURSO).

e Desastres naturales, (CURSO).
e Sefializacién, (CURSO).

CUARTA SEMANA, FECHA PROPUESTA: MIERCOLES 30.

“No deje su futuro al azar, invierta en prevencion”

Asesoria, consultoria y venta de equipos para la gestién de salud ocupacional y ambiental

asesoriasyequipos@gmail.com
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ASESORIA, CONSULTORIA, Y VENTA DE EQUIPOS (A.P.l)

SETIEMBRE
PRIMERA SEMANA, FECHA PROPUESTA: JUEVES 7.

e Evaluacién inicial, (CURSO).
¢ Evaluacidn fisica detallada, (CURSO).

SEGUNDA SEMANA, FECHA PROPUESTA: MIERCOLES 13.

e O0.V.ACE., (CURSO).
e R.CP.YD.EA., (CURSO).

TERCERA SEMANA, FECHA PROPUESTA: JUEVES 21.

e Fracturas / inmovilizacién, (CURSO).

e Inmovilizacién completa, (CURSO).
e Técnicas de control de sangrados, (CURSO).

CUARTA SEMANA, FECHA PROPUESTA: MIERCOLES 27.

¢ Simulaciones y simulacros. (CUARTO SIMULACRO).

OCTUBRE

PRIMERA SEMANA, FECHA PROPUESTA JUEVES 5.
e (Campafia incentiva para reduccién accidentes,
(SEGUIMIENTO).
e Campafia S.0O.L. (Seguridad, Orden y Limpieza),
(INSPECCION).

“No deje su futuro al azar, invierta en prevencion”

Asesoria, consultoria y venta de equipos para la gestiéon de salud ocupacional y ambiental
asesoriasyequipos@gamail.com
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ASESORIA, CONSULTORIA, Y VENTA DE EQUIPOS (A.P.L)
® Quimica del fuego, (CURSO).

e C(lases de fuego, (CURSO).
e Transmision del calor, (CURSO).

SEGUNDA SEMANA, FECHA PROPUESTA: MIERCOLES 11.

e Métodos de extincién, (CURSO).
¢ Tipos de extintores, (CURSO).

* Limite de inflamabilidad (CURSO).
TERCERA SEMANA, FECHA PROPUESTA: JUEVES 1.
* Uso de extintores, (CURSO) '
CUARTA SEMANA, FECHAPROPUESTA MIERCOLES 25.
e Fecha para réposicién de teyhf‘n‘a. |
 NOVIEMBRE
PRIMERA SEMA’NA, FECHA PROPUEST A: JUEVES 2.

e Estaciones de trabajo, (INSPECCION).
e Equipos de proteccidn personal, (INSPECCION).

e Proteccidn pasiva y activa, (INSPECCION).
e Sefializacién / Rutas de evacuacion, (INSPECCION).

SEGUNDA SEMANA, FECHA PROPUESTA: MIERCOLES 8.

¢ Procedimientos de emergencia en caso de sismo.
(TALLER).

e Procedimiento de emergencia en caso de
accidente de electrocucion. (TALLER).

TERCERA SEMANA, FECHA PROPUESTA: MIERCOLES 15.
“No deje su futuro al azar, invierta en prevencion”

Asesoria, consultoria y venta de equipos para la gestién de salud ocupacional y ambiental
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ASESORIA, CONSULTORIA, Y VENTA DE EQUIPOS (A.P.1.)

e Procedimiento de emergencia en caso de
inundacién. (TALLER).

e Procedimientos de emergencias en caso de
mordedura de serpiente. (TALLER).

CUARTA SEMANA, FECHA PROPUESTA: JUEVES 23.

¢ Procedimiento de emergencias en caso de
incendio. (TALLER).

¢ Procedimiento en caso de violencia. (TALLER).

~ DICIEMBRE

PRIMERA SEMANA, FECHA PROPUESTA: MIERCOLES 6.
e Analisis y redisefio de estrateglas/ Protocoios / procedimientos para la atencion de
emergencias, (IMPLEMENTACION)
e (Campafiia incentiva para reducc:on accidentes,
(SEGUIMIENTO).

e Campafia S.0.L. (Segundad Orden y Limpieza),
(mspecaom) |

SEGUNDA SEMANA, FECHA PROPUESTA JUEVES 14.

Simulacién y simulacro. (QUINTO SIMULA'CRO).

“No deje su futuro al azar, invierta en prevencion”

Asesoria, consultoria y venta de equipos para la gestién de salud ocupacional y ambiental
asesoriasyequipos@gmail.com
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ASESORIA, CONSULTORIA, Y VENTA DE EQUIPOS (A.P.1)
GUlA DE PLAN DE TRABAJO DE SALUD OCUPACIONAL 2018

ENERO

TERCERA SEMANA 18/01

Reunién Comision de Salud Ocupacional.
Revision de Estadisticas de Accidentes.
Campaiia incentiva para reduccién accidentes.
Campaiia S.0.L. (Seguridad, Orden y lepleza)
Mapeo de riesgos (inspeccién).

CUARTA SEMANA 25/01

Estaciones de trabajo (inspeccién).

Equipos de proteccién personal (inspeccién).
Proteccion pasiva y activa (inspeccién).
Sefializacidn / Rutas de evacuacion (mspeccmn)
Mapeo de riesgos (mspecaon)

FEBRERO

PRIMERA SEMANA 01/02

Mapeo de riesgos (mspeccmn)

VENTILACION (MASCARILLA / BVM) (practlca)
O.V.A.C.E. (practica)

SEGUNDA SEMANA 08/02

Mapeo de riesgos (inspeccién).
VENTILACION (MASCARILLA / BVM) (practlca)
O.V.A.C.E. (préctica)

TERCERA SEMANA 15/32

Reunion Comisidn de Salud Ocupactonal
Revisién de Estadisticas de Accidentes.

Andlisis y redisefio de estrategias/ Protocolos / procedimientos para la atencién de
emergencias.

R.C.P. {practica)

D.E.A. (practica)

CUARTA SEMANA 22/02

Campaiia incentiva para reduccién accidentes.
Campafia S.0.L. (Seguridad, Orden y Limpieza).
R.C.P. (practica)

D.E.A. (practica)

“No deje su futuro al azar, invierta en prevencion”

Asesoria, consultoria y venta de equipos para la gestién de salud ocupacional y ambiental

asesoriasyequipos@gmail.com
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ASESORIA, CONSULTORIA, Y VENTA DE EQUIPOS (A.P.1)
MARZO

PRIMERA SEMANA 08/03

Estudio de Ruido (inspeccién).

Estudio de las Condiciones de lluminacidon (inspeccién).

Estudio del Sistema de Ventilacién (inspeccién).

Estudio de las Condiciones Termo Higrométricas (inspeccion).
Procedimiento de emergencia en caso de erupcion volcdanica (taller)
Procedimientos de emergencia en caso de sismo (taller).

Procedimiento de emergencia en caso de inundacién (taller).
Procedimientos de emergencias en caso de mordedura de serpiente (taller).
Procedimiento de emergencia en caso de accidente de electrocucion (taller).
Procedimiento de emergencias en caso de incendio (taller).

Procedimiento en caso de violencia (taller).

SEGUNDA SEMANA 15/03

Estudio de Ruido (inspeccion).

Estudio de las Condiciones de ‘Ilury‘ninacién (inspeccidn).

Estudio del Sistema de Ventilacién (inspeccién).

Estudio de las Condiciones Termo Higrométricas (inspeccién).
Procedimiento de emergencia en caso de erupcion volcanica (taller).
Procedimientos de emergencia en caso de sismo (taller).

Procedimiento de emergencia eri caso de inundacion (taller).
Procedimientos de emergencias en caso de mordedura de serpiente (taller).
Procedimiento de emergencia ,én caso de accidente de electrocucion (taller).
Procedimiento de emergencias en caso de incendio (taller).

Procedimiento en caso de violencia (taller).

TERCERA SEMANA 22/03 =

Reunién Comisién de Salud Ocupacional.

Revisién de Estadisticas de Accidentes.

Campaiia incentiva para reduccién accidentes.

Campania S.0.L. (Seguridad, Orden y Limpieza).

Fracturas / inmovilizacién. (practica)

Inmovilizacion completa. (practica)

“No deje su futuro al azar, invierta en prevencioén”

Asesoria, consultoria y venta de equipos para la gestion de salud ocupacional y ambiental
asesoriasyequipos@gqmail.com
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=sc  ASESORIA, CONSULTORIA, Y VENTA DE EQUIPOS (A.P.I.)

ABRIL

PRIMERA SEMANA 05/04

Sistema de Identificacién de Sustancias Quimicas GHS (taller)
Seguridad en la manipulacién de materiales peligrosos (taller).
Seguridad en el almacenaje de materiales peligrosos (taller).
Técnicas de control de sangrados. (practica)

Emergencias médicas. (practica)

SEGUNDA SEMANA 12/04

Técnicas de control de sangrados. (prdctica)

Emergencias médicas. (practica)

TERCERA SEMANA 19/04

Electrocucion. (practica) ;

Reunién Comisién de Salud Ocupacmnal

Revision de Estadisticas de Accndentes

Campaiia mcentwa para reduccion accldentes

Campaiia S.0.L. (Seguridad, Orden s lepleza)

CUARTA SEMANA 26/04 .

Feria Salud.Ocupacronal.

Liderazgo (taller).

Trabajo en equipo (taller).

Busqueda y rescate (taller).

Rutas de evacuacion (inspeccion).

Clasificacién de victimas (TRIAGE) (taller).

MAYO

PRIMERA SEMANA 03/05 .

Estaciones de trabajo (inspeccién).

Equipos de proteccién personal (inspeccién).
Proteccidn pasiva y activa (inspeccién).
Sefalizacion / Rutas de evacuacién (inspeccién).
Rescate en piscina. (practica)

SEGUNDA SEMANA 10/05

Estaciones de trabajo (inspeccion).

Equipos de proteccién personal (inspeccién).
Proteccidn pasiva y activa (inspeccién).
Seiializacion / Rutas de evacuacién (inspeccién).
Rescate en piscina. (practica)

“No deje su futuro al azar, invierta en prevencion”

Asesoria, consultoria y venta de equipos para la gestién de salud ocupacional y ambiental
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Ny ASESORIA, CONSULTORIA, Y VENTA DE EQUIPOS (A.P.L)

TERCERA SEMANA 17/05

Sistema Mando de Emergencias.

Reunion Comisién de Salud Ocupacional.
Revision de Estadisticas de Accidentes.
CUARTA SEMANA 24/05

Sistema Mando de Emergencias.

Campafia incentiva para reduccion accidentes.
Campaiia S.0.L. (Seguridad, Orden y Limpieza).

JUNIO

PRIMERA SEMANA 07/06
Clases de fuego (taller).
Transmisién del calor (taller).
Métodos de extincién (taller)
Uso de extintores (practlca)
SEGUNDA SEMANA 14/06
Clases de fuego (taller).
Transmisién del calor (taller)
Métodos de extincion (taller)
Uso de extintores (practica).
TERCERA SEMANA 21/ 06
Reunién Comisién de Salud Ocupacmnal
Revisién de Estadisticas de Acc&dentes
Simulaciones y simulacros.

CUARTA SEMANA 28/06 |

Campaiia incentiva para reduccmn accidentes.
Campaiia 5.0.L. (Segurldad Orden v l.lmpteza)
Simulaciones y simulacros.

JULIO
TERCERA SEMANA 19/07
Quimica del fuego (taller).
Tipos de extintores (taller).
Limite de inflamabilidad (taller).
Gas Licuado de Petréleo / Gas Natural (taller).
CUARTA SEMANA 26/07
Reunion Comision de Salud Ocupacional.
Revision de Estadisticas de Accidentes.
Campafia incentiva para reduccidn accidentes.

“No deje su futuro al azar, invierta en prevencion”

Asesoria, consultoria y venta de equipos para la gestién de salud ocupacional y ambiental
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